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El autoconocimiento es la mejor forma de abordar los problemas y conflictos
propios para ampliar {a mirada y poder dar una respuesta en sintonia con o

que necesitamos.

Este trabajo es un viaje personal que te convierte en protagonista de TU vida.

Es una puerta de entrada y contacto con nuestro mundo interno en un ambien-
te de apertura al cambio, confianza y respeto. Es un proceso vivo y un entrena-
miento. Una experiencia profunda de encuentro con nosotros mismos.

"Condcete, Acéptate, Supérate. Te acompaiiamos en este proceso”




JLniquesniepuedeiayldar estestaller?

Durante este taller de autoconocimiento se desarrollan diversas técnicas

creativas aue te pueden facilitar:

- Valorar tus potencialidades y reconocer los obstaculos interiores que te
impiden avanzar.

- Mejorar y fortalecer tu autoestima.

- Encontrar el lugar desde el cual te sueles relacionar con el otro.

- Descubrir aquello que realmente necesitas y cémo conseguirlo.

- Recuperar aspectos de ti mismo que te ayuden a sentirte completoy a
dar sentido a tu vida.

- Tomar conciencia y responsabilizarte de lo que eres, pasando por la acepta-
cion.

- Viivir el presente con plenitud.
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Para quienes necesitan indagar en su propio autoconocimiento y mejorar
su autoestima con el acompainamiento de un profesional de la Psicologia.
Este taller te interesa:

- Si quieres dar luz a problemas muy puntuales que suponen un bloqueo

entuvida.

- Si tienes dificultades en tus relaciones familiares, de pareja, sociales, labo-
rales,...

- Si estas pasando por una crisis vital.

- Si quieres adentrarte en un mayor conocimiento personal.

- Si quieres cambiar y no sabes ni qué ni como hacerio.

- Si pasas una gran parte del dia en preocupaciones y pensamientos recu-
rrentes.

- Si sufres de ansiedad, sentimientos de tristeza, indecision, inseguridad, ...
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SESION 1
Trabajo con Figuras o Anclajes - ; Quién soy y qué lugar ocupo en el mundo?

SESION 2
Visualizaciones Creativas - ;Como me relaciono con el otro y conmigo mismo?

SESION 3
Trabajo con Cuentos - Viaje hacia mi interior.

SESION 4
Trabaijo con Polaridades - Buscando un aliado en mi.

SESION 5
Trabajo con el Cuerpo: Contacto corporal o Circuito de Sentidos - Experienciando
la union cuerpo y mente. La importancia del cuerpo.




Impartido por..,

— LIC. M. ANGELES MOLINA.
‘ - Directora yPsicéloga (col. 1642) del Centro de Psicologia
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- Licenciada en Psicologia por la Universidad de Murcia.
Formada en la Especialidad de Psicologia Clinica.

- Master en Terapia Gestalt y Técnicas Creativaspor la
Universidad de Murcia.

- Formacion en Coaching Personal por INTEcoach.

- Facilitadora de Constelaciones Familiares diplomada por el Centro Bert Hellinger de
Argentina y el Domus Cudec de México.

- Formada en Terapia Familiar Sistémica por la Escuela Practica Psicoldgica de la UM.

v \



Envianos tus datos personales al correo electrénico del centro:

info(@centropsinergia.com
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- Nombre y Apellidos. - Direccion, Teléfono y E-mail.
- Ocupacion. - Razon por la cual deseas hacer este taller.

También puedes hacer tU inscripcion llamandonos al teléfono:
619 62 81 90 (M2 Angeles Molina).

FORMA DE PAGO: 40 euros a abonar al término de cada sesion.

Te invitamos a visitar:
Web: www.centropsinergia.com

Blog: www.centropsinergia.wordpress.com




